TOPO DES BLOCS DU LAC LONG

2017

COTATION A TITRE INDICATIF SEULEMENT




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 2-A: Départ accroupis. Grimper la proue. |Cotation:

Sortir a droite V6

Bloc 2-B: Départ debout, grimper le face. Cotation:
V3

Bloc 1-A: Départ assis, le gros rocher a gauche Cotation:

est dans le probleme, grimper tout droit. VO

Bloc 1-B: Départ assis, SANS le gros rocher a Cotation:

gauche. Grimper tout droit. V2

Bloc 1-C: Départ debout. Grimper droit Cotation:
V2

Bloc 3-A: Départ debout, traverse sur les aplats, sortir complétement a Cotation:
droite. V3-4
Bloc 3-B: Départ debout, rétablir directement au-dessus des prises de Cotation:
départ. V4-6

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 4: Départ debout. Cotation: Bloc 5: Départ debout, grimper Cotation:
VO tout droit. VO
Bloc 6-A: Départ assis, grimper la proue, sortir tout droit. Cotation: |Bloc 7: Départ debout, jeter |Cotation:
V 6-7 pour le top. V2
Bloc 6-B: Départ debout, grimper vers la gauche. Cotation:
V2

Cotations a titre indicatif seulement



Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 8-A: Départ assis ou accroupis, grimper I’aréte. Cotation: Bloc 9-A: Départ debout Cotation:
V5 : . :
V1
Bloc 8-B: Départ debout, rétablir sur la face. Cotation: Bloc 9-B: Départ debout. Cotation:
Vo Vi
Bloc 8-C: Départ assis, la prise de droite est sur I'autre Cotation:
face du bloc, grimper la proue. V7
Bloc 10: Départ assis, grimper la Cotation: Bloc 11-A: Départ debout, rétablir directement au dessus Cotation:
proue avec l'aréte. V4-5 des prises de départ. \Z
Bloc 11-B: Départ debout, traverser sur les prise en dessous | Cotation:
de l'aréte. SANS toucher I'arréte. V1
Bloc 11-C: Départ debout, grimper les bonnes prises sur le Cotation:
face. V5-6

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 12-A: Départ debout le plus a droite possible, traverser Cotation: Bloc 13-A: Départ assis dans Cotation:
vers la gauche, sortir avant le coin. V2 le fond, sortir tout droit vV 8-9
Bloc 12-B: Départ debout les deux mains sur la petite réglette Cotation: Bloc 13-B: Départ debout, rétablir | Cotation:
grimper directement au dessus du départ (prises de droite inclus) |V3 immédiatement sur le coin V5

Bloc 14: Départ assis, grimper la proue .

Cotation:
V5

gauche ou directement

Bloc 15-A: Départ accroupis, grimper la proue et sortir a |Cotation:

V4

I’aréte.

Bloc 15-B: Départ assis, grimper tout droit sans utiliser |Cotation:

\'Z

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 16-A: Départ debout, rétablir sur la proue. Cotation:
V3
Bloc 16-B: Départ debout, rétablir sur la face. Cotation:
V1-4
Bloc 16-C: Départ accroupis, traverser vers la gauche finir |Cotation:
dans le 16-A. V4
Bloc 17 « Babu »: Départ assis, Cotation:
grimper la proue. V5
Bloc 18-A: Départ debout, grimper tout droit. Cotation: Bloc 19-A « Bobette rose »: Départ Cotation:
Vi-4 assis. VO
Bloc 18-B: Départ debout, grimper tout droit, Cotation: Bloc 19-B: Départ debout, sortir tout Cotation:
utiliser 'aréte. Vi-4 droit avec les réglettes. Vi

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 20: Départ debout, grimper la Cotation:
fissure, ATTENTION BLOC HAUT V5-6

Bloc 21 « Grotofreeze »: Départ assis, jeter et
rétablir sur I'aplat.

Cotation:
V3

Bloc 22: Départ debout, grimper la fissure
sortir tout droit.

Cotation:
V0-1

Bloc 23 « Post Canada »: Départ assis, grimper vers le
centre du bloc et sortir a droite de la proue.

Cotation:
V5-7

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 24: Départ debout. Cotation:
VO
Bloc 26: Grimper tout droit. Cotation:
V0-3

Bloc 25-A: Départ debout, grimper la Cotation:
face sortir tout droit. Vi-2
Bloc 25-B: Départ assis, grimper la proue. |Cotation:
V4-6
Bloc 25-C: Rétabilir sur la pente et grimper. |Cotation:
V2
Bloc 27-A: Départ debout grimper la face. Cotation:
V2
Bloc 27-B: Départ debout grimper vers la Cotation:
gauche avec l'aréte. V4

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

STOP

Bloc 29-A: Départ debout. Cotation:
V0-1

Bloc 29-B: Départ debout. Cotation:
V-1

Bloc 28 « Mr Big »: Départ assis, grimper | Cotation:
le diedre. ATTENTION PAS TOP. V7-8
Bloc 30-A: Départ debout, grimper  |Cotation:
I’aréte. VO

Bloc 30-B: Départ debout. Cotation:
VO

Bloc 30-C: Départ accroupis. Cotation:
VO

Cotations a titre indicatif seulement




Cotation a titre indicatif seulement

Bloc 31-A « Paramedic »: Départ debout vers la gauche. Cotation:
V2

Bloc 31-B « Paramedic »: Départ debout vers la droite. Cotation:
V3

Bloc 32-A « One Night Stand »: Départ assis, grimper Cotation:

tout droit. V5

Bloc 32-B « All about love »: Départ debout, traverser dans |Cotation:

la figure vers la gauche. Attention haut V7-8

Cotations a titre indicatif seulement



